
BESTE REISEZEIT
Mittelamerika ist ganzjährig bereisbar. Im Sommer kann es an den karibischen Küsten zu Regen und 
in Ausnahmefällen auch zu Stürmen kommen. Guatemala und Panama verzeichnen ebenfalls im Som-
mer höhere Niederschlagsmengen. Der Norden Mexikos ist im Winter etwas kühler, eignet sich aber 
auch dann zum Reisen und auch Baden. 

WAS MACHT MITTELAMERIKA EINZIGARTIG?
Von den Wüsten im Norden Mexikos bis zum tropischen Regenwald in Panama hat Mittelamerika land-
schaftlich alles zu bieten. Hier finden sich mit Chichen Itzá und Tikal die spektakulärsten archäologi-
schen Stätten des amerikanischen Kontinents. Auch aktive Reisende kommen auf ihre Kosten, sei es 
bei einer Vulkanbesteigung, beim Tauchen oder beim Schnorcheln entlang traumhafter Sandstrände.

Panama Mexiko Nicaragua Guatemala Belize

Hauptstadt Panama – Stadt Mexiko-Stadt Managua Guatemala-Stadt Belize-City

Währung
US-Dollar (USD) / 
Balboa (PAB)

Mex. Peso Córdoba Quetzal
Belize Dollar /  
US-Dollar

Fläche 77.000 km2 1,973 Mio km2 130.370 km2 109.000 km2 22.966 km2

Einwohnerzahl 4,4 Mio. 128,5 Mio. 6,9 Mio. 17 Mio. 441.000

Beste Reisezeit

Impfungen

Anreise

NÜTZLICHES ÜBER MITTELAMERIKA

    PANAMA
Panamá bietet eine vielfältige Mi-
schung aus Kultur und Natur. Dort 
kann man den berühmten Panama-Ka-
nal sowie den Regenwald im Parque 
Nacional Darien erkunden. Entspan-
nung bieten die Strände von Bocas del 
Toro im karibischen Meer. Panama City 
selbst vereint moderne Architektur mit 
kolonialem Charme. 

Tipps von Ihrem Mittelamerika-Reiseexperten 
Stephan Daniels
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Ciudad de Mexiko

ganzjährig bereisbar, im Sommer mehr Regenfälle

keine Impfungen vorgeschrieben
Direktflüge mit Lufthansa und Condor nach Mexiko, sowie mit Iberia, Air France, KLM 
und via USA in alle weiteren Länder Mittelamerikas

Mittelamerika ist wie ein eigener Kontinent: Von den Wüstengegenden und tiefen Schluchten in Nord-
mexiko bis zum tropischen Regenwald in Panama gibt es alle erdenklichen Landschaften zu entdecken.

Kulturell haben die Länder Mittelamerikas von Azteken- und Mayastätten, über koloniale Orte bis hin 
zu modernen Metropolen wie Mexiko-Stadt mit einer aufregenden Kunstszene ebenfalls alles zu bieten. 
Und wer traumhafte Strände, eine bunte Unterwasserwelt und faszinierende Tierbeobachtungen sucht, 
findet hier alles, was man sich nur wünschen kann.

Die meisten Länder lassen sich individuell mit Mietwagen gut erkunden und wer es aktiver mag, erlebt 
bei Vulkantrekking und Dschungelabenteuern die perfekte Mischung für einen einmaligen Urlaub.

 Willkommen in
 Mittelamerika! 

Der Atitlansee als schönster See der 
Welt, das mythische Tikal und kolonia-
le Orte in Guatemala lassen sich her-
vorragend kombinieren mit der bunten 
Unterwasserwelt in Belize. Beide Län-
der bieten viel auf kleiner Fläche und 
lassen sich gut in 2 Wochen bereisen.

     GUATEMALA & BELIZE     MEXIKO
Klassisch kombiniert werden die 
archäologischen Stätten Yucatans 
mit einem Badeaufenthalt. Aber auch 
Mexiko-Stadt ist eine Reise wert und 
der Norden Mexikos mit Wüsten, 
Canyons und Walbeobachtung ist für 
naturbegeisterte Reisende besonders 
spektakulär.

In Mittelamerika gibt es über 70 aktive Vul-
kane, entstanden durch die Bewegung zweier 
Erdplatten.
Damit gehört die Landbrücke zwischen Nord- 
und Südamerika zu den vulkanisch aktivsten 
Regionen der Erde.

WUSSTEN 
SIE 
SCHON ?

Kupfercanyon

Baja California

Willkommen in Südamerika – einem Kontinent voller Vielfalt, Abenteuer und atemberaubender Natur! 
Ob faszinierende Städte, unberührte Naturparadiese oder kulturelle Schätze – Südamerika hat für jeden 
Reisenden etwas zu bieten. Erleben Sie die endlosen Weiten Patagoniens, die geheimnisvolle Atacama 
Wüste, das lebendige Rio de Janeiro oder die beeindruckende Andenkette.

Südamerika ist ein Ort, an dem Kontraste aufeinanderprallen: Moderne Metropolen wie Buenos Aires 
und Santiago treffen auf uralte Traditionen, unberührte Regenwälder grenzen an endlose Steppenland-
schaften, und pulsierende Kultur erlebt man ebenso wie Ruhe in der Natur. Die Menschen sind herzlich 
und gastfreundlich, die Küche vielfältig und exotisch. Hier wartet ein Abenteuer, das Sie nie vergessen 
werden – ob bei einer Wanderung durch den Amazonas-Regenwald, einem Tango-Abend in Buenos 
Aires oder einem entspannten Strandurlaub in Brasilien. Entdecken Sie mit uns die schönsten Ecken von 
Argentinien, Chile, Brasilien und Uruguay – wir sorgen dafür, dass Ihre Reise genauso unvergesslich wird 
wie der Kontinent selbst.

 Willkommen in
 Südamerika! 

Nicht umsonst gewinnt Chile fünf 
Auszeichnungen bei den World Travel 
Awards – z.B. als „bestes grünes Reise-
ziel“ und „bestes Abenteuerreiseziel“.  
Von der trockenen Atacama-Wüste 
über das liebliche Seengebiet bis ins 
tief zerklüftete Patagonien mit seinen 
Fjorden, Bergen, Seen und Gletschern 
bietet Chile vor allem Naturfreunden 
ein einzigartiges Angebot.

     CHILE     ARGENTINIEN
Von den tropischen Iguazú Wasserfäl-
len, über Wüsten und Weinbaugebiete 
im Nordwesten, bis zu den Weiten der 
argentinischen Pampa, Gletschern und 
schneebedeckten Bergen. Argentinien 
hat so ziemlich alles zu bieten und mit 
Buenos Aires eine der spannendsten 
Hauptstädte weltweit.

Die Anden in Südamerika sind der längste 
Gebirgszug der Erde und erstrecken sich über 
7.000 Kilometer von Venezuela bis Chile. Sie 
bieten spektakuläre Landschaften und sind ein 
Paradies für Entdecker!

WUSSTEN 
SIE 
SCHON ?
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Reisen, die bewegen! 30 Jahre avenTOURa
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Die Karibik ist ein wahres Paradies. Hier erwartet Sie eine atemberaubende Natur, von üppigen Regen-
wäldern und exotischen Mangrovenwäldern bis hin zu Korallenriffen und einer reichen Tierwelt. Ob Sie 
Erholung suchen oder auf der Suche nach aufregenden Abenteuern sind – die Karibik hat für jeden 
Geschmack etwas zu bieten.

Outdoorliebhaber kommen beim Schnorcheln, Tauchen oder Segeln voll auf ihre Kosten, oder entde-
cken beim Wandern oder bei einer Kajakfahrt durch Mangrovenwälder die Vielfalt der Natur.

Die Karibik ist außerdem ein wahres Paradies für Tierfreunde: Von der farbenprächtigen Vogelwelt bis 
zu Meeresschildkröten, Delfinen und tropischen Fischen – hier gibt es viel zu entdecken. Lassen Sie sich 
von der entspannten Atmosphäre und dem karibischen Lebensstil verzaubern!

 Willkommen in
 der Karibik! 

     BAHAMAS
Ein Paradies für Sonnen- und Wasserfreunde: 
Zahlreiche Eilande zum Entspannen, mit welt-
besten Tauch- und Schnorchelrevieren. Ideal ist 
die Entdeckung mehrerer Inseln.

     DOMINIKANISCHE
REPUBLIK
Die Schwesterinsel von Kuba bietet neben 
Stränden auch Wandern, seltene Tiere, Buchten 
und Walbeobachtung.

Die Dominikanische Republik beherbergt den 
höchsten Gipfel der Karibik – den Pico Duarte, 
der mit 3.098 Metern Höhe stolz die Berge 
der Region überragt. Ein wahres Paradies für 
Wanderer und Naturfreunde!

WUSSTEN 
SIE 
SCHON ?
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Reisen, die bewegen! 30 Jahre avenTOURa

Karibik

Dominikanische Republik
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 Unsere 
 Highlights 

Reisen, die bewegen! 30 Jahre avenTOURa

Costa Rica

Reisen, die bewegen! 30 Jahre avenTOURa

Cuba

 Unsere 
 Highlights 

Ecuador: Nirgendwo sonst in Südamerika lassen sich schneebedeckte Vulkane, andine Hochlandwälder, 
subtropisches Küstentiefland, artenreicher Amazonas Urwald, indigene Märkte und charmante Kolo-
nialstädte auf so engem Raum erkunden wie in Ecuador. Schon Alexander von Humboldt berichtete 
begeistert von der faszinierenden Pflanzen- und Tierwelt des kleinen Andenstaates.

Kolumbien: Die faszinierende und vielfältige Schönheit des Landes ist geprägt von den drei Kordilleren, 
die sich bis zur karibischen Küste erstrecken. Alle Klimazonen sind vorzufinden und bieten ein ein-
maliges Schauspiel der Natur. Die kulturellen Schätze, kolonialen Städte und die Gastfreundschaft der 
Kolumbianer machen das Land zum absoluten Geheimtipp in Südamerika

 Willkommen in
 Ecuador & Kolumbien!

Der Besuch des Galápagos Archipels 
mit seiner einzigartigen Fauna und 
Flora ist für viele ein Traum. Wer kennt 
sie nicht, die meterlangen Meeresech-
sen und Leguane, die Riesenschildkrö-
ten und die Vielfalt an Meeresvögeln? 
Schon Naturforscher Charles Darwin 
faszinierte das Leben auf den Inseln, 
aber auch die bunte Unterwasserwelt 
mit ihren Rochen, Haien, Krabben und 
Tausenden schillernden Fischen.

     GALAPAGOS     ECUADOR
Obwohl Ecuador eines der kleinsten 
Länder Südamerikas ist, bietet es 
nahezu unerschöpfliche Möglichkeiten 
für die Gestaltung einer Ecuadorreise. 
Vom Amazonastiefland, entlang der 
schneebedeckten Andenvulkane, in 
den tropischen Nebelwald bis zur Pa-
zifikküste kann man bequem an einem 
Tag reisen.

Medellín zählt zu den innovativsten Städten 
weltweit und entwickelte sich in der Region zum 
Zentrum der Mode und des kulturellen Lebens. 
Von Medellín aus hat man eine gute Verbindung 
nach Nuqui und zu den „geheimen Stränden“ 
der Pazifikküste, aber auch zur Karibikküste 
Kolumbiens.

WUSSTEN 
SIE 
SCHON ?
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Reisen, die bewegen! 30 Jahre avenTOURa

Peru & Bolivien

Ecuador: Nirgendwo sonst in Südamerika lassen sich schneebedeckte Vulkane, andine Hochlandwälder, 
subtropisches Küstentiefland, artenreicher Amazonas Urwald, indigene Märkte und charmante Kolo-
nialstädte auf so engem Raum erkunden wie in Ecuador. Schon Alexander von Humboldt berichtete 
begeistert von der faszinierenden Pflanzen- und Tierwelt des kleinen Andenstaates.

Kolumbien: Die faszinierende und vielfältige Schönheit des Landes ist geprägt von den drei Kordilleren, 
die sich bis zur karibischen Küste erstrecken. Alle Klimazonen sind vorzufinden und bieten ein ein-
maliges Schauspiel der Natur. Die kulturellen Schätze, kolonialen Städte und die Gastfreundschaft der 
Kolumbianer machen das Land zum absoluten Geheimtipp in Südamerika

 Willkommen in
 Ecuador & Kolumbien!

Der Besuch des Galápagos Archipels 
mit seiner einzigartigen Fauna und 
Flora ist für viele ein Traum. Wer kennt 
sie nicht, die meterlangen Meeresech-
sen und Leguane, die Riesenschildkrö-
ten und die Vielfalt an Meeresvögeln? 
Schon Naturforscher Charles Darwin 
faszinierte das Leben auf den Inseln, 
aber auch die bunte Unterwasserwelt 
mit ihren Rochen, Haien, Krabben und 
Tausenden schillernden Fischen.

     GALAPAGOS     ECUADOR
Obwohl Ecuador eines der kleinsten 
Länder Südamerikas ist, bietet es 
nahezu unerschöpfliche Möglichkeiten 
für die Reisegestaltung. Vom Ama-
zonastiefland, entlang der schneebe-
deckten Andenvulkane, in den tropi-
schen Nebelwald bis zur Pazifikküste 
sind es relativ kurze Distanzen, so dass 
für den Besuch des Festlandes keine 
Inlandsflüge erforderlich sind.

Medellín zählt zu den innovativsten Städten 
weltweit und entwickelte sich in der Region zum 
Zentrum der Mode und des kulturellen Lebens. 
Von Medellín aus hat man eine gute Verbindung 
nach Nuqui und zu den „geheimen Stränden“ 
der Pazifikküste, aber auch zur Karibikküste 
Kolumbiens.
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Reisen, die bewegen! 30 Jahre avenTOURa

Ecuador & Kolumbien
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 Unsere 
 Highlights 

Reisen, die bewegen! 30 Jahre avenTOURa

Mittelamerika

avenTOURa GmbH
Rehlingstraße 17 | 79100 Freiburg

Telefon +49 (0) 761 2116 99-0
info@aventoura.de | www.aventoura.de

Stephan Daniels
+49 (0) 761 21 16 99-11
s.daniels@aventoura.de

Ihre Reiseexperten
für Mittelamerika
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flyer.aventoura.de

Den vorliegenden Reiseflyer gibt es auch für Cuba, Ecuador 
& Kolumbien, Costa Rica, Peru & Bolivien, Südamerika und 
die Karibik

Hier kostenlos bestellen:

Andreas Senkel
+49 (0) 761 – 21 16 99-16
a.senkel@aventoura.de

Panama
Nicaragua
Guatemala-Belize
Mexiko

mailto:info%40aventoura.de?subject=
http://www.aventoura.de
mailto:s.daniels%40aventoura.de?subject=
http://flyer.aventoura.de
mailto:a.senkel%40aventoura.de?subject=


Direkt zum Angebot: 
www.aventoura.de/ 

cr-regenwald

GRUPPENREISE

 Mexiko Highlights  
• Metropolen und koloniale Orte erleben
• Mayastätte Palenque und Chichen Itzá
•	Bootsfahrt durch den grandiosen  

Sumidero-Canyon
• Indiotradition in Oaxaca 

GRUPPENREISE  

 Mexiko aktiv entdecken  
• faszinierende Metropole Mexiko-Stadt 
• Natur erleben und Vulkanwanderung
• Koloniale Pracht in San Cristobal 
• Mayastätten erleben 

Direkt zum Angebot: 
www.aventoura.de/reisen/mexiko-aktiv

Direkt zum Angebot: 
www.aventoura.de/panama-highlights

GRUPPENREISE

 Panama Highlights
•	Stadtbesichtigung von Panama City
•	Fahrt durch den Panamakanal
•	Traditionelle Handwerkskunst erleben
•	Abenteuer im Bergdorf Boquete
•	Agrarkultur von Kakao, Kaffee und Zuckerrohr
•	Sandstrände auf dem Inselarchipel  

Bocas del Toro genießen

MIETWAGENREISE

 Baja und Yucatan 
• Wüstenlandschaften und Missionskirchen 
• Delfine und Wale beobachten 
• versteckte Buchten entdecken 
• Mayastätten und Indiotradition erleben 

Direkt zum Angebot: 
www.aventoura.de/yucatan-mietwagen

Direkt zum Angebot: 
www.aventoura.de/panama-mietwagen

Direkt zum Angebot: 
www.aventoura.de/guatemala-belize

Direkt zum Angebot: 
www.aventoura.de/nicaragua-tierra-linda

MIETWAGENRUNDREISE

 Auf vier Rädern 
•	Panama City - Erleben Sie die Stadt der 

Gegensätze
•	Wandern beim charmanten Dorf Valle 

de Anton
•	Traumstrände an der Pazifikküste
•	Kaffeeparadies in der Bergregion um 

Boquete
•	Karibische Trauminseln Bocas del Toro

INDIVIDUALREISE

 Guatemala &  
 Belize fokus 
•	Maya-Ruinen im Dschungel
•	Wanderung auf den dampfenden  

Vulkan
•	Kanufahrt durch den Regenwald
•	Märkte und Indiotradition

MIETWAGENREISE

 Tierra Linda 
•	Unesco-Weltkulturerbe León 
•	Koloniales Flair in Granada 
•	Vulkaninsel Ometepe 
•	Strand in San Juan del Sur

GRUPPENREISE

 Panama Kompakt
•	Pulsierende Metropole Panama City
•	Fahrt auf dem Panamakanal & Schleusenbesuch
•	Piratengeschichten an der Karibik
•	Besuch beim Nationalpark Soberanía
•	Zu Gast bei den Embera-Indianern
•	Per Boot durch das Tropenparadies

GRUPPENREISE

 Nicaragua Kompakt 
•	Kolonialstädte Leon & Granada 
•	Die Weißen Dörfer von Masaya
•	Vulkan-Boarding Cerro Negro
•	BinnenmeerNicaraguasee

Direkt zum Angebot: 
www.aventoura.de/nicaragua-kompakt

Direkt zum Angebot: 
www.aventoura.de/panama-kompakt

Direkt zum Angebot:
www.aventoura.de/mexiko-highlights

Mind. 2, max. 10 Personen

14 Tage 

ab 2.393€

mind. ab 2 Personen

Mind. 2, max. 10Personen

19 Tage ab 3.808 €

8 Tageab 2.580 €

8 Tage ab 2.580 €

6 Tage ab XXX €
ab 2 Personen

15 Tage ab 2.070 €

15 Tage ab 3.810 €

10 Tage ab 1.844 €

INDIVIDUALREISE

 Zugfahrt durch den  
 Kupfercanyon 
•	Zugfahrt auf einer der schönsten  

Eisenbahnstrecken der Welt
• Von Los Mochis bis nach Chihuahua 
•	Atemberaubende Schluchten und spektakulär 

Natur
• kombinierbar mit Baja California

MIETWAGENREISE

 Mexiko Profundo Mobil 
• mit dem Mietwagen quer durch Mexiko 
• faszinierende Metropole Mexiko-Stadt 
• Mayastätten im Regenwald erkunden 
• indigene Kulturen in Chiapas 

Direkt zum Angebot: 
www.aventoura.de/yucatan-mobil

Direkt zum Angebot: 
www.aventoura.de/mexiko-kupfercanyon

6 Tageab 1.507 €

16 Tage

ab 2.209 €

16 Tage ab 2.531 €
Mind. 2, max. 12Personen

ab 2 Personen

ab 2 Personen

ab 2 Personen

ab 2 Personen ab 2 Personen

ab 2 Personen

http://www.aventoura.de/reisen/mexiko-aktiv
http://www.aventoura.de/panama-highlights
http://www.aventoura.de/yucatan-mietwagen
http://www.aventoura.de/panama-mietwagen
http://www.aventoura.de/guatemala-belize
http://www.aventoura.de/nicaragua-tierra-linda
http://www.aventoura.de/nicaragua-kompakt
http://www.aventoura.de/panama-kompakt
http://www.aventoura.de/mexiko-highlights
http://www.aventoura.de/yucatan-mobil
http://www.aventoura.de/mexiko-kupfercanyon

